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簡介
攻防箭是近年發展⼗分迅速的遊戲活動，以閃避 

球的遊戲⽅式配合安全設計的⼸箭進⾏競技，參 

加者仿如置⾝古代戰場上，以原始射藝亙相較 

技，刺激之餘亦適合男⼥⽼幼參加，您⼀定會愛 

上這個項⽬。 
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安全區: 

場地中央位置會設⽴安全區並有以下守則:  

1. 玩家不能向安全區的敵⼈放箭 。 

2. 安全區內的玩家不能向敵⼈放箭 。 

3. 玩家不能越過安全區到敵⽅範圍 

4. 逗留安全區超過三秒，會視為被箭擊中。 

5. 離開安全區後，需要三秒後才可重回安全區。 

被箭擊中後:  

1)所有參加者被箭擊中後，需⾼舉⼿上的⼸，⽰

意給對⽅知道。 

2)然後沿著邊線，安全地步向裁判⾝邊。 

3)出場參加者有下列兩種⽅法重回⽐賽場區，繼

續⽐賽 

3.1) ⼰⽅隊員能以⼿接到⾶⾏中的箭，同時間，

敵⽅射出那⽀箭的隊員，也需當作⽐箭擊中處

理。 

3.2) 擊中敵旗本上其中⼀點 

4) 重回⽐賽場區參加者，以先出先⼊為標準。 
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簡易規則
任何隊伍先達成以下其中⼀項條件就算勝出 

1)把敵⽅旗本的五個點全數擊落。 

2)7分鐘的⽐賽時限後旗本所餘下的點數較多。 

3)把敵⽅隊員全數逐出場地。 

4)如限時內無法完成上述條件，會跟據下列條件 

排序定勝負： 

4.1) 剩餘旗本數⽬多。 

4.2) 剩餘場區內⼈數 



器材:
1)⾯罩及護臂 

2) 18磅⼸&安全箭 

3)安全區 

4)充氣雕堡及其他障礙物 

5)旗本 
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安全守則: 

1)所有參加者於活動中必須配帶⾯罩及護臂。 

2)不能射空箭。 

3)不能把箭射向對⽅頭部。 
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