
3 Sided Football 

3SF (三面足球) 

成人組別 兒童組別 

一隊 1 人 

一隊 1 人 

一隊 1 人 

一隊 2 人 

一隊 2 人 

一隊 2 人 

不同於傳統的足球，3SF 不是以最高得分的球隊為勝出，而是那一隊分數最低的

為勝利的一方，確保自己的龍門最小次數被進攻成功得分，和敵對兩方如何團結

與背叛利用三面足球獨有的規則取得士哥(入球)，這就是嶄新的足球 3SF 奧妙之

處！ 

Step 1 

由三面骰決定一方開球，開球方需在己方的龍門前等對方其中一人傳給開球方。 

Step 2 

當出現入球，所有隊伍必需進攻最低分數的隊伍，如同分就可以任意進攻最低分

數的其中一隊，如攻擊錯了最高分的隊伍該隊會犯下(     )並會加一分。



Step 3 

如那一方觸球出界，足球將會在觸球出界方的龍門正對面的界線發球，而三方必

需要退回己方的龍門前等候，哨子聲再響起球賽先會再繼續。 

 

Step 4 

如發生任何犯規的動作，如踢腳、手球、拉衫、嚴重的身體碰撞均會判該隊定點

球，由其他兩隊其中一人主射定點球，防守方也不可用手作出撲救。 

 

Step 5 

如進攻方突然想改變進攻的一面，必需帶球回到已方的陣地才可轉向攻擊另一方

龍門。 

         

比賽模式 遊玩模式 

每一節 5 分鍾 

共三節 

每一節 5 分鍾 

 

每節總計大分 

單一勝出    3 分 

和局        1 分 

落敗        0 分 

 

 

N/A 

 


